
Wochenplan 9.Kalenderwoche 2026   
 Telefon: 04242/ 959729 E-Mail: tbstsykekue@lebenshilfe-syke.de  
___________________________________________________________________
______     

Mo 23.Februar  
6 Nudeln mit  
3 Gemüsebolognese mit 
1 Reibekäse 

Vegan & glutenfrei  Nudeln mit Gemüsebolognese und Reibekäse  3,12,E 
__________________________________________________________________________________________
___________________      

 DI  24.Februar    Rohkost 
  4,6 Gulasch (Rind) mit 
  1,3,6,8 Semmelknödel und  
 Vegan & glutenfrei Gemüsegulasch mit Nudeln       E 
________________________________________________________________________ 
   MI  25.Februar 
                       3 Kürbissuppe mit  
  6 Baguette 
  1,2 Panna Cotta mit Mangomus      
Vegan & glutenfrei Kürbissuppe mit und Baguette – Vanillecreme mit Mangomus E 

___________________________________________________________________
_____________ 

DO  26.Februar      
  1,2,6 Back - Käse mit 

 Bratapfel,  
6,15 Apfelbrot und 
B Preiselbeeren  

Vegan & glutenfrei Gegrillter Käse mit Bratapfel, Preiselbeeren und Apfelbrot
 15,B,E 

     
___________________________________________________________________
______________   

FR 27.Februar   
         1,5,6,A,B,H Hot Dog Pizza (Geflügel)                     
Vegan & glutenfrei  Hot Dog Pizza       5,D,E  
___________________________________________________________________

______________  

Liebe Kinder, Eltern und Pädagogen,   

Das Schulobst und Rohkost kommt von der Frischekiste, die Milch, Joghurt, Butter und Sahne von 
der Asendorfer Molkerei. Das Hähnchen-, Putenfleisch und die Eier sind vom Hof Flentje, das 
*Rindfleisch vom Hof Büntemeyer und Kartoffeln von Taschi’s Kartoffeln in Sulingen.   

Wir wünschen allen eine schöne Woche und guten Appetit. Heike Melchers und die Küchencrew.   


