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Beim Lesen hilft Paul mit ruhigem Wesen

In der Syker Erlenschule fordert eine Sozialpadagogin mit einem Therapiehund Schiiler
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Syke. Wenn Laura, Vincent, Dominic und
Mark im Unterricht vorlesen, stehen sie stark
unter Druck. Sprechen die Schiiler mit einer
Leseschwache ein Wort falsch aus, hort die
ganze Klasse den Fehler, und jemand ver-
bessert ihre Aussprache schnell. Ganz an-
ders sieht es aus, wenn die Schiiler der Sy-
ker Erlenschule vor Paul und seinem Frau-
chen Martina Merx vorlesen. Denn Paul ist
ein dreijdhriger Golden-Retriever-Riide, der
eine beruhigende Wirkung auf die Schiiler
hat. Seit vier Wochen bringt die Sozialpa-
dagogin Merx ihren Vierbeiner mit in die
Erlenschule; die erste Bilanz des Projekts
fallt positiv aus.

In der Erlenschule - eine Einrichtung des
Vereins Lebenshilfe mit dem Férderschwer-
punkt geistige Entwicklung — gibt es vier
Gruppen, denen drei bis vier Schiiler ange-
horen. Schiiler der zehnten bis zwolften
Jahrgangsstufe und aus jeder Gruppe tref-
fen sich einmal pro Woche mit Paul und
Merx; jeder Schiiler liest dann zehn Minu-
tenlang aus seinem Lieblingsbuch vor. Vor-
her begriiit jeder Schiiler Paul und darf ihm
ein Leckerli geben. Nach jedem Vorlesen
diirfen die Schiiler Paul streicheln. Die Fol-
ge: Der Blutdruck und der Stress sinken.
» Vincent ist viel mutiger geworden. Er ist
sonst eher zurtickhaltend und schiichtern”,
erzdhlt Merx. Ihr fiel auch auf, dass ein Schii-
ler aus einer anderen Gruppe regelmaBig

Lvincent ist viel mutiger
geworden. Er ist sonst eher
zuriickhaltend.”

Martina Merx, Sozialpddagogin

mit Paul auf dem Sofa liegt. ,Die beiden ha-
ben sich gefunden”, sagt die Sozialpddago-
gin erfreut.

Fir das neue Projekt hat Merx eine ein-
jahrige Weiterbildung zur tiergestiitzten
Therapie/Pddagogik absolviert — bei der
Wirtschafts- und Sozialakademie der Arbeit-
nehmerkammer Bremen. Mithilfe ihrer
Kenntnisse will sie den Kindern die Angst
vorm Vorlesen nehmen, die Freude am Le-
sen wecken, ihre Konzentrationsfahigkeit
verbessern und nebenbei einen sicheren und
guten Umgang mit dem Hund vermitteln.
Merx sagt, bei ihrem fritheren Arbeitgeber
habe sie auch die Erfahrung gemacht, dass
der Larmpegel in einer Klasse deutlich ab-
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Entspannte Atmosphare: Mark (von links), Vincent und Laura lesen abwechselnd vor, wahrend Golden Retriever Paul ihnen zuhért.

nahm, wenn ihr Hund anwesend war. Neben
der speziellen Leseforderung hat die Erlen-
schule die Arbeitsgemeinschaft ,Rund um
den Hund" eingerichtet. Darin lernen die
Schiiler unter anderem, wie sie einen Hund
richtig pflegen, fiittern und mit ihm spazie-
ren gehen.

Schulleiterin Martina Wrobel kann sich
gut vorstellen, dass Paul bald bei Gymnas-
tikitbungen und Bewegungsspielen mit da-
bei ist: zum Beispiel zusammen mit Schii-
lern, die an einer Spastik leiden. ,Bei einer
Schiilerin habe ich gemerkt, dass sich die
Spastik gelost hat”, erzahlt Merx von einer

Begegnung der Schiilerin und Paul.
Manchmal werde ein Therapiehund noch
belachelt, doch sie ist sich sicher: Das
bringt wirklich etwas. Dass der Einsatz des
Therapiehunds positive Effekte mit sich
bringt, ist wissenschaftlich bewiesen. Der
Verhaltensforscher Kurt Kotrschal fand
nach Angaben von Spiegel-Online heraus,
dass die Hunde vor allem fiir verschlosse-
ne Kinder ein hilfreicher Therapeut sind.
Die tiergestiitzte Therapie wurde in Laufe
der Zeit auch in Osterreich und Deutsch-
land immer héufiger in psychischen Ein-
richtungen, Seniorenheimen, Krankenhdu-
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sern und Gefdngnissen eingesetzt. Auch
Wrobel sagt, sie habe schon mal in einer
Kindertagesstétte gesehen, wie sich ein
behindertes Kind plétzlich von links nach
rechts drehen konnte, was vorher unmég-
lich erschien. ,Das ist schon ein wahnsin-
niger Erfolg gewesen"”, meint Wrobel. Da-
rum will sie priifen, ob die Tier-Therapie
ausgeweitet werden kann. So beflirworte-
ten Elternvertreter, dass eine Reit-Thera-
pie angeboten wird, die durch Spenden
finanziert werden soll. Vielleicht werde das
im Schuljahr 2018/2019 umgesetzt, kiin-
digt Wrobel an.
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